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La Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee è stata istituita come
strumento didattico per la formazione di medici provenienti da diverse
specialità, al fine di renderli in grado di gestire correttamente cefalee
primarie e secondarie. É strutturata in moduli, nel cui ambito vengono
approfonditi singoli aspetti della medicina delle cefalee.
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Il programma di Eccellenza in Medicina delle Cefalee (Headache Specialist),
introdotto nel 2022, consente, attraverso un percorso biennale modulabile in
base alle esigenze dei discenti, di conseguire tre diversi livelli di certificazione
di “expertise” nel campo delle cefalee:
Attestato di livello base in medicina delle cefalee
Attestato di livello avanzato in medicina delle cefalee
Certificazione SISC di esperto in medicina delle cefalee di livello superiore
(Dopo la discussione di una tesi).
Il programma offre la possibilità di conseguire gli attestati di livello avanzato e
superiore sia per le cefalee dell’adulto che per quelle dell’età evolutiva. 
Il programma si svolge attraverso un format misto, che comprende sia corsi
FAD che moduli, a loro volta fruibili in presenza oppure da remoto, nelle date
di svolgimento oppure in modalità asincrona. 
Tale organizzazione degli eventi formativi consente ai discenti la frequenza in
base alle proprie esigenze professionali e di impegno temporale: sarà infatti
possibile frequentare i moduli o singole parti dei moduli in momenti diversi,
nel contesto di un arco temporale di alcuni mesi, al fine di ottenere i crediti
ECM. 
Infine, il corso avanzato prevede una parte pratica di frequenza presso un
centro cefalee di terzo livello, fondamentale per l’applicazione nell’ambito
clinico delle nozioni apprese nell'ambito dei moduli e dei corsi FAD.  

RAZIONALE 
Tra le varie cefalee primarie, la cefalea a grappolo è di certo per severità del
dolore e per complicanze legate al trattamento, la più disabilitante.
Nonostante ciò, molto poco è stato fatto negli anni per limitare la sofferenza di
questi pazienti. Sofferenza che aumenta esponenzialmente quando la cefalea
diventa cronica. Recentemente sono stati testati nuovi farmaci, studiati
appositamente per contrastare i meccanismi alla base dell’inizio del dolore, ma
senza aver ricevuto l’indicazione specifica di malattia.
Il trattamento della cefalea a grappolo così come delle altre cefalalgie
autonomico trigeminali (TACs) richiede competenze specifiche, che si
maturano attraverso l’esperienza clinica e la condivisione delle conoscenze.
Questo modulo della Scuola che si svolgerà nell’arco di 3 giornate è rivolto agli
specialisti dei centri cefalee, a quelli territoriali e ai medici di medicina
generale, ed ha come obiettivo nei primi due giorni di delineare gli aspetti
classificativi, lo stato dell’arte delle conoscenze fisiopatologiche e della
gestione farmacologica e non farmacologica dei pazienti affetti da cefalea a 
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RAZIONALERAZIONALE
  grappolo ed altre TACs, stigmatizzando le criticità generali e quelle specifiche
delle singole TACs.
L’ultima giornata del modulo sarà dedicata agli aspetti patogenetici, clinici e al
trattamento della cefalea di tipo tensivo.
La cefalea di tipo tensivo è la forma di cefalea primaria più diffusa nella
popolazione generale pertanto è fondamentale conoscerla per poterla gestire
nel modo più appropriato. L’intensità lieve o moderata del dolore e la quasi
totale assenza di sintomi di accompagnamento spesso induce il paziente a
rinviare il consulto medico e ad utilizzare l’automedicazione favorendo di fatto
la cronicizzazione del disturbo e l’eccessivo ricorso ai sintomatici.

La diagnosi differenziale va effettuata soprattutto nei confronti delle cefalee
secondarie. E’ indispensabile anche effettuare la diagnosi differenziale nei
confronti dell’emicrania e in alcuni casi essa può essere difficile, per una
parziale sovrapposizione dei rispettivi criteri diagnostici. La cefalea di tipo
tensivo e l’emicrania spesso coesistono nello stesso paziente. Nella valutazione
clinica è importante ricercare una possibile dolorabilità alla palpazione dei
muscoli pericraniali e cervicali che, se presente, consente di orientare meglio la
scelta terapeutica. Occorre sottolineare che la cefalea di tipo tensivo si associa
spesso a disturbi psicopatologici come l’ansia e la depressione e a vari disturbi
del sonno. Il rilievo di una determinata comorbidità può rappresentare
un’ulteriore opportunità di intervento terapeutico. La terapia preventiva di
questa forma di cefalea può essere di tipo farmacologico, non farmacologico o
misto. L’utilizzo di nutraceutici può rappresentare un valido ausilio terapeutico.
Questo modulo darà l’opportunità ai partecipanti di conoscere le più recenti
acquisizioni in tema di diagnosi, patogenesi e terapia della cefalea di tipo
tensivo.
Alle lezioni si alterneranno discussioni di casi clinici, esemplificativi degli
argomenti trattati nelle lezioni. La discussione sarà interattiva con
coinvolgimento dei discenti che saranno chiamati a formulare ipotesi
diagnostiche ed a proporre il trattamento più appropriato.

COORDINATORI CORSO
 Gianluca Coppola, (Roma) - Mari a Pia Prudenzano, (Bari)



14.15 Apertura del Corso 
Franco Granella (Parma), Marina de Tommaso (Bari), Paola
Sarchielli (Perugia), Gianluca Coppola (Roma),  Maria Pia
Prudenzano (Bari)

14.30 Cefalea a grappolo: epidemiologia, aspetti classificativi,
clinici e diagnosi differenziale 
Federico Mainardi (Venezia)

15.00 Emicrania parossistica, sindromi nevralgiformi di breve
durata, hemicrania continua: epidemiologia, aspetti classificativi,
clinici e diagnosi differenziale 
Giorgio Lambru (London, UK)

15.30 Cluster-like e TAC’s like headaches 
Francesca Puledda (London, UK)

16.00 Le cefalee trigeminali autonomiche in età evolutiva 
Massimiliano Valeriani (Roma)

16.30 La fisiopatologia delle cefalee trigeminali autonomiche 
Gianluca Coppola (Latina)

17.00 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e discussione 
Marta Allena (Pavia)

17.30 Termine dei lavori scientifici

21 GIUGNO21 GIUGNO



9.00 La neurofisiologia nella cefalea a grappolo e TACs 
Armando Perrotta (Pozzilli)

9.30   Le neuroimmagini nella cefalea a grappolo e TACs
Marcello Silvestro (Napoli)

10.00 Terapia sintomatica e di profilassi della cefalea a grappolo e
delle cefalee trigeminali autonomiche attualmente disponibili 
Giulia Pierangeli (Bologna)

10.30 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e discussione 
Andrea Marcinnò (Torino)

11.00 Trattamenti infiltrativi e locali nelle cefalee trigemino
autonomiche
Anna Ambrosini (Pozzilli)

11.30 Neuromodulazione invasiva e non invasiva nelle cefalee
trigeminali autonomiche 
Filippo Brighina (Palermo)

12.00 Le nuove frontiere del trattamento della cefalea a grappolo
cronica: gli anticorpi anti- CGRP e i Gepanti 
Luigi Francesco Iannone (Firenze)

12.30  Terapie psicotrope ed altre nella cefalea a grappolo 
Cherubino Di Lorenzo (Roma)

13.00 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e discussione 
Gioacchino De Vanna (Ancona)

13.30 Termine dei lavori scientifici 

22 GIUGNO22 GIUGNO



9.00 Aspetti epidemiologici e clinici, comorbidità della cefalea di
tipo tensivo
Ilenia Corbelli (Perugia)

9.30 Aspetti fisiopatologici della cefalea di tipo tensivo
Paola Sarchielli (Perugia)

10.00 Terapia farmacologica acuta e di prevenzione della
cefalea di tipo tensivo
Maria Pia Prudenzano (Bari)

10.30 Terapie comportamentali e complementari della cefalea
di tipo tensivo
Licia Grazzi (Milano)

11.00 Cefalea di tipo tensivo: esiste un continuum con
l’emicrania o si tratta di un’entità autonoma?
Sabina Cevoli (Bologna)

11.30 Caso PBL Esemplificativo - Elaborazione e discussione 
Elena Cresta (Perugia)

12.00 Chiusura del Corso

COORDINATORI CORSO
 Gianluca Coppola, (Roma) - Mari a Pia Prudenzano, (Bari)

23 GIUGNO23 GIUGNO



INFORMAZIONI
Il webinar si terrà sulla piattaforma zoom professional, il link di accesso sarà
fornito il giorno prima dell’evento a tutti gli iscritti al congresso.

E’ POSSIBILE FREQUENTARE IL CORSO IN DUE MODALITA’ (l’iscrizione è valida
solo per la modalità di partecipazione scelta)

LIVE
ASINCRONA

CLICCA QUI PER VISUALIZZARE TUTTE LE INFORMAZIONI SULLE MODALITA’ DI
FRUIZIONE DEL CORSO

QUOTA D’ISCRIZIONE EVENTO LIVE (21- 23 giugno)  NON
ACCREDITATO ECM

1.

Socio SISC in regola con la quota associativa 2024: 150,00 € inclusa iva
NON socio SISC e/o NON in regola con la quota associativa 2024: 250,00 €
inclusa iva
Specializzando e/o under 35: 60,00 € iva inclusa

L’ iscrizione al webinar da’ diritto alla partecipazione ai lavori in diretta
previsti il 21 - 23 giugno 2024 , all’attestato di partecipazione e al certificato di
superamento test (per chi ha i requisiti)

Sarà possibile iscriversi al corso tramite il seguente link
https://siscwebinargiugno.sienacongress.it/home.php  entro il prossimo
10 giugno.

  2. QUOTA D’ISCRIZIONE EVENTO FAD (dis ponibile dal 15 luglio valido
fino al 31/12/2024 ) ACCREDITATO ECM

Socio SISC in regola con la quota associativa 2024: 250,00 € inclusa iva
NON socio SISC e/o NON in regola con la quota associativa 2024: 350,00 €
inclusa iva
Specializzando e/o under 35: 60,00 € iva inclusa

clicca qui per visualizzare le modalità di registrazione alla piattaforma
FAD

https://sienacongress.it/media/allegati/MODALITA'%20DI%20REGISTRAZIONE%20AL%20CORSO%20SISC.pdf
https://sienacongress.it/media/allegati/MODALITA'%20DI%20REGISTRAZIONE%20AL%20CORSO%20SISC.pdf
https://siscwebinargiugno.sienacongress.it/home.php
https://sienacongress.it/media/allegati/istruzioni%20PER%20REGISTRAZIONE%20PIATTAFORMA%20FADevento%20giugno.pdf
https://sienacongress.it/media/allegati/istruzioni%20PER%20REGISTRAZIONE%20PIATTAFORMA%20FADevento%20giugno.pdf


ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricare l’attestato di partecipazione  tramite il modulo on line
che sarà inviato a tutti i partecipanti al termine dei lavori.

TEST CERTIFICAZIONE SCUOLA
Il test valido ai fini del percorso formativo della scuola sarà inviato a tutti gli
aventi diritto per mail alla fine dell’evento.
Il test dovrà essere compilato entro 3 giorni dalla data di fine evento (26
giugno)
Si potrà ripetere due volte il test.
Per chi frequenta la fad asincrona Il test ecm presente sulla piattaforma sarà
valido, se superato, anche per la certificazione della scuola

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
SienaCongress srl
Via del Rastrello, 7
53100 Siena
0577286003
info@sienacongress.it

INFORMAZIONIINFORMAZIONI


